
健康一口豆だより 
2014・6月号（医）創建会企画部 

賢い患者になるために～薬の服用法・医師との接し方 

子どものころから“いのち”や“からだ”を大切にし、 

受診するときは患者が主役という意識を身につけてほしい。 

そんな想いで『いのちとからだの 10 か条』をまとめました。 
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