
健康診断を定期的に、
受けてみえますか？

健診を活用して、病気の発症、
重症化を予防しましょう。
あなたの健康を見直す

きっかけになる
かもしれませんよ。

松岡医院
健康一口だより
2015年9月号



自分の健康状態を正しく把握したり、自
分の気づかない病気を発見し、早期に治療
するための診断です。

平成２０年度から、メタボリックシンド
ロームに着目し、「病気を予防する」こと
を目的とした特定健康診査（特定健診）、
特定保健指導が、医療保険に加入している
４０～７４歳のすべての方を対象に、実施
されています。
※妊産婦、長期入院者、海外在住者は、対
象外となります。



内臓肥満に加えて、高血圧症・高血糖・脂
質代謝異常（高脂血症）が組み合わさり、血
管がつまりやすくなり、心臓病や、脳卒中な
どの動脈硬化性疾患を招きやすい状態のこと
をいいます。
単に、腹囲が大きいだけでは、

メタボリックシンドロームには、
あてはまりません。
一つ一つの検査数値が、

それほど悪くなく
ても、複数の
危険因子を併せ持つ
ことで、動脈硬化は進みます。

参考：厚生労働省 ｅ－ヘルスネット メタボリックシンドローム



参考：ツムラ漢方ミニ知識シリーズ
ウエストまわりが気になる人

固太りタイプの肥満の方には防風通聖散を、
水太りタイプには防已黄耆湯などを、症状や
体力に応じて使い分けます。
体力があり便秘がちな人によく使われる防風
通聖散は、皮下脂肪だけでなく、内臓脂肪も
燃やし、生活習慣病の発病を防ぐとともに、
基礎代謝量をアップし消費エネルギー量を増
やして、やせることを助ける働きがあります。
防已黄耆湯は、色白で汗かきの疲れやすい水
太りタイプの方に用いられ、膝の腫れや痛み
にも有効です。
脂肪を減らすには、食事療法と適度な運動が
基本となりますが、このように漢方を用いる
ことにより、種々の症状を同時に改善できる
という特徴があります。



まだ、受診されていない方は、ご自身が
加入している医療保険者
自営業の方は、市区町村
会社等へお勤めの方（被扶養者を含む）は、

お勤め先
まで、お問い合わせください。

当院も、健（検）診実施医療機関です。
肺検診
胃がん検診
大腸がん検診
特定健康診査

受診の前に、電話でお問い合わせ下さい。



参考：旬の食材カレンダー９月 旬の食材百科

さといもは、ナトリウム（塩分）を排泄する役
割があるカリウムを豊富に含んでいます。
近年、コレステロールの生成を抑制する成分が含
まれていることがわかり、動脈硬化の予防に効果
がありそう。

かぼちゃは、代表的な緑黄色野菜です。
抗酸化ビタミンといわれている、ビタミンＣ、ビ
タミンＥ、そしてβカロテンが沢山含まれている
ので、アンチエイジング効果も期待できます。
収穫は夏ですが、貯蔵で、甘みが増すので、冬ま
で美味しい。

くりは、全体的にバランス良く、栄養成分を含
んでいます。
特に、ビタミンＣは、デンプン質に包まれていて、
加熱しても壊れにくく、摂取しやすい。
カリウムも豊富で、高血圧予防に効果あり。
渋皮には、ポリフェノールの一種、タンニンが多
く含まれており、この強い抗酸化作用により、老
化防止やがんの予防に効果あり。
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